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Примерное 10-тн дневного мецю основного (организованного пптания)для обучающихся

классов в общеобразой*оr,о,* ор."ппrациях донецкой народной республики
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Прием пи.щи, наименование
бпюпа

Масса порции,
(гр.) Б ж у тическа

2J J 4 ) 6
,|

l

336|+,+з| l54.6}автрак l
_--lr-T

209/м Яйцо вареное 40 5.08 4,6 0,28 62,8

5,69 6,з 8 26,6| l 87,04
17зlм/ссж

]8rйссж

ка'ша вязкая молочная !,з

овсяных хлопьев " Геркулес"
l50

Ku*o nu молоке,200/Ю 200 3,87 з,8 l5,09 1,4б

хлеб пшенлtчный

Яблоко

40 3,04 з2

iз0 0,52 0,52 1,2;74 61,1
зз8/м

э/5 21.68 20,05 14,40 571,00
Итого за JaB r [rак

Завтпак

268/м/ссж
l50 з.л8 6,59 20,6з 159.4,7

1248lи
Чай с сахаром , 200/1 0 200 0,20 0.02 l0,05 4\,4z

376lм/ссж
50 з,8

21,38

0,4 24,6 1 17,5
хлеб пшеничный

l8,96 61,20 s29,27

Завтрак
21lIM/CC}K |Омлет с сыром

)ед(а

ю0 Tl?.l5 l la.67 l 1,67 
l

71/м 40 1,24 0,08
,),6 16

379lм/ссж 200 3,1 5 з,z 1 8,52 1 l7,54

7Г) 5,з2 0,56 з4,44 164,5

130 0,52 l 0,52 12,74 | 61 ,|

540 22,38 19,03 69,97 s4,7,2"|
|1,i

,aB,I,DaK ffilu l* s,25 l 0,0s 7 4;8

l50 21,47 1,04 2з,08 281 "8922эlмlссж
Запеканка из ,гворога с coyco]\l

молочным сладким, l 20130

0,2 0,02 l0,05 l,|,42
376lм/ссж

хлеб пшеничныl"л

Яблоко

50 ),о 0.4 24,6 1l7,j

з0 пý, 0,52 12,74 бl,1
зз8/м

54i-1 26,04 20,23 70,55 i 576,71
Итого ,]а JaE l [rа

Пятница

14/м масло сливочное i0 0,05 8,25 0,08 74,8

293lI0ссж
Куриное сРиле започеннtlе

панированное с соусом
томатным,90/20

l10 20,82 6,6,1 7,зз

з5,29

179,9

206,4
з09/м/ссж

Макаронные изделия

отвапные
150 5,5з 4,78

200 0,26 0,02 10.05 4l ,4
376lм/ссж

.{.0

510

3,04

29,10

0,з2

20;04

19,68.

1::",43
хлеб пшеничный

596,55
Итого за Завтрак

3
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м

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса порuии Пищевые вещества (г Энерге-
тическа(гр.) Б ж у

l 2 з 4 5 6 7

понедельник I

iав,rрак
15/м 3ыр полутвердый 15 3,48 4,4з 54,6

209/м яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8

174lм/ссж каша вязкая молочная из
писовой кпчпы

150 з,66 6,з2 26,8з |79,27

з82lм/ссж Какао на молоке,200/10 200 з,8] J.б l5,09 1 l 1,46

хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 l9.68 94

зз8/м яблоко IJU 0.52 0,52 12,7 4 61 ,l
Итого за Завтрак 575 19,65 19,99 14,62 563,23

Вторяик
}автрак

280/м/ссж
Фрикадельки мясные
(говядина) с соусом томатным,
90l20

110 12,77 12,65 ]),lo 2|5.з5

з09/м/ссж Каша пшеничная рассыпчатая l50 < if з,08 7д ),7 l 86,94

з76lм/ссж Чай с сахаром, 200/10 200 0,2 0,02 10.05 11 z.,)

хлеб пшеничный 4t) 3,04 0,з2 19,68 94

Итого за Завтрак 500 21,53 16,07 76,39 537,7l
Среда

}автрак

5444;-2о22
Котлета рыбная любительская
с маслом сливочным, 100/5

105 |з"72 7,66 1)о 15з,58

312lм/ссж каотосьельное пюпе l50 з,42 2з,82 179,64

379умlссж Напиток кофейный на молоке

, 200/1 0
200 3,1 5 з.2 i 8,52 l 17,54

Х.себ пшени.tный з0 2,28 0,24 l4,76 70"5

338/м Яблоко 1з0 0,52 0,52 |) 1А. 61

Итого за Завтрак бl5 2з,09 79,42 77,lз 582,36

Четверг
JaBTpaK

14lм Масло сливо.Iное l0 0,05 8,25 0.08
,l4.8

219lм/ссж
Сырники из творога с соусом
кисельным из сухофруктов,
l 20lз0

150 21,68 l0,57 27,90 297,89

з76lм/ссж Чай с,сахаром,200/10 200 п,) 0,02 10,05 41.42

хлеб пшеничный 40 з,04 0.з2 19,68 94

338/м Яблоко l30 0,52 0.52 12,74 б 1,1

Итого за Завтрак
Пятн

530
lrtца

25,49 19,б8 I lо,цs I scq,zt

}автрак
l4lM масло сливочное 10 0,05 а ,< 0,08 74,8

259/и
Жаркое по-домашнему
(курица)

240 )ý i) 8,26 з0,54 304,9l

376lм/ссж Чай с сахаром,200/10 200 0,2 0,02 10,05 41,42

Хлеб,Iшеничный 60 4,56 0,48 ?q ý) 141

Итого за Завтрак 510 30,33 17,01 70,19 ýб2,13

f


